Расписание кружков в ДОЛ «Иловайский»

8:30 – 8:40 Подъём
8:40 – 9:00 Зарядка
9:00 – 9:20 Гигиенические процедуры
9:20 – 9:30 Линейка
9:30 – 10:00 Завтрак
[bookmark: _GoBack]10:00 – 11:00 Кружковая работа
11:00 – 12:00 Игра на местности*
12:00 – 13:00 Кружковая работа
13:00 – 13:30 Обед
13:30 – 14:00 Подготовка к тихому часу
14:00 – 16:00 Тихий час
16:00 – 16:10 Просыпаемся от тихого часа
16:10 – 16:30 Полдник
16:30 – 17:30 Кружковая работа
17:30 – 19:00 Вечернее дело
19:00 – 19:30 Ужин
19:30 – 20:00 Подготовка к дискотеки
20:00 – 22:00 Дискотека
21:00 – 21:15 Сонник
21:45 – 22:30 Малыши (подготовка ко сну, огонёк, отбой)
22:00 – 22:30 Огонёк старшие
22:30 – 23:00 Подготовка ко сну
23:00 Отбой
